«Цифры здоровья: Артериальное давление»
  В рамках проекта «МИР-ЗДОРОВЫЙ ПОСЕЛОК» 24.02.2021 в г.п. Мир с 10.00 до 13.00 в Аптеке № 58,проходила медико-профилактическая  акция для жителей района по профилактике болезней системы кровообращения «Цифры здоровья: Артериальное давление» при участии заведующего Мирской горпоселковой поликлиникой, врача общей практики Екатерины Ложечник
Участие в мероприятии  приняло 28 человек. Каждому желающему врач измерял уровень артериального давления и давал рекомендации. У некоторых участников мероприятия давление оказалось повышенным- 19 человек. С целью дообследования, уточнения стадии заболевания и назначения дальнейшего лечения им было рекомендовано, не откладывая, обратиться к участковому врачу общей практики. Несколько человек, у которых показатели артериального давления оказались слишком высокими, получили необходимую первую помощь.

Во время акции, желающие могли пройти анкетирование, направленное на знание своих цифр давления, выявление факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний.

Всем участникам акции медицинские работники в очередной раз напомнили о необходимости внимательно относиться к своему здоровью, регулярно проходить обследования. Для профилактики артериальной гипертонии специалисты рекомендуют отказаться от курения, не переедать, по возможности избегать стрессовых ситуаций, вести здоровый образ жизни.
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Заведующий  Мирской горпоселковой поликлиникой                                                                   Екатерина Ложечник 

