
Первые грибы 

 

Одними из самых популярных грибов, обладающих ценными полезными 

свойствами, считаются лисички. Их польза заключается в большом 

содержании каротина, который придаёт рыжий оттенок плодовым телам. 

Помимо этого, грибы содержат марганец, цинк, медь, селен, а также 

витамины РР, В и А, которые полезны для организма человека. С 

древних времён наши предки определяли этот гриб по жёлто-рыжему 

окрасу и поэтому называли «лисичкой». 

На основании статьи 85 Лесного кодекса Республики Беларусь сбор 

дикорастущих грибов осуществляется на любых участках лесного фонда, 

за исключением участков лесного фонда, на которых в соответствии со 

статьей 19 Кодекса их сбор запрещен, а именно на территории 

природоохранных, рекреационно-оздоровительных и защитных лесов. 

Информация о месте нахождения природоохранных, рекреационно-

оздоровительных и защитных лесов, режиме их охраны и использования 

доводится юридическими лицами, ведущими лесное хозяйство – 

лесхозами, до всеобщего сведения путем ее размещения на своих 

официальных сайтах в глобальной компьютерной сети Интернет, в 

средствах массовой информации, установки информационных знаков, 

содержащих такую информацию, или иным общедоступным способом. 

В разрешенных для сбора грибов местах можно собирать лисички любых 

размеров. При этом любителям «тихой охоты» необходимо помнить, что 

сбор грибов должен быть рациональным, разгребание лесной подстилки 

в целях сбора грибов запрещается, а, следовательно, является 

нарушением. 

 Чтобы избежать повреждения грибницы, грибы необходимо срезать 

ножом на почве возле их основы или осторожно выкручивать без 

нарушения лесной подстилки. Не допускается самовольный сбор или 

уничтожение грибов, других дикорастущих растений, занесенных в 

Красную книгу Республики Беларусь. 

Нарушение правил заготовки, сбора или закупки грибов, других 

дикорастущих растений или их частей влечет административную 

ответственность на основании статьи 16.19 Кодекса Республики Беларусь 

об административных правонарушениях. 

Надеемся, что в сезон заготовки грибов нарушения природоохранного 

законодательства будут сведены к минимуму, а лесопользование будет 

осуществляться цивилизованными способами. 

Кроме того, Новогрудская межрайонная инспекция охраны животного и 

растительного просит Вас быть рациональными потребителями 

природных ресурсов, не оставаться в стороне и не быть равнодушными к 

проблемам сохранения и приумножения природных богатств, если Вы 

располагаете информацией о совершенных, совершаемых или 
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готовящихся фактах нарушений природоохранного законодательства, 

просим сообщить об этом на круглосуточные телефоны «доверия» по 

номерам: 8 (01597) 4-53-83, 8 (01597) 4-53-82, 8 (0152) 33-70-10. 


