
Заготовка банных веников 

 

«Березовый веник помогает при боли, ломоте в мышцах и суставах 

после упражнений и физических нагрузок, хорошо очищает кожу при 

наклонности к сыпи и гнойничкам, ускоряет заживление ран и ссадин, 

оказывает успокаивающее действие, улучшает настроение. 

Его особое достоинство – сильное расширение в веничном пару 

мелких бронхов. Это способствует отхождению мокроты и улучшению 

вентиляции легких. Вот почему после такой бани очень легко дышится! 

Для астматиков и бывших курильщиков, начавших заниматься 

дыхательной гимнастикой, березовый веник незаменим. В листьях березы 

есть эфирные масла, дубильные вещества, витамин С, провитамин А. 

Попарьтесь – и ваша кожа будет гладкая, эластичная, приятного цвета. 

Настой веника полезен для кожи головы: укрепляет волосы и уничтожает 

перхоть. 

Если говорить о массажных свойствах веников, то может какие из них 

и могут потягаться с берёзовым. Но берёза вне конкуренции по 

нескольким причинам. И прежде всего из-за свойства очищать воздух от 

микробов. 

Только в берёзовом духе (фитонциды) погибают все микробы. 

Вспомним, что именно из берёзы получают дёготь, который широко 

используется в народной медицине. 

Часто в помещение, где спал или лежал больной, наносили берёзовых 

веток. И больной нередко выздоравливал. 

Правильно заготовленный веник служит долго и, как говорят 

парильщики "держит лист", т.е. не облетает.  

Согласно статьи 44 Лесного кодекса Республики Беларусь: 

граждане имеют право свободно посещать леса и без разрешительных 

документов бесплатно осуществлять сбор дикорастущих ягод, грибов, 

плодов, орехов, лесной подстилки, опавших листьев, заготовку древесных 

соков, бересты и веток деревьев, дикорастущих растений и их частей, мха, 

изъятие путем выкапывания дикорастущих растений для использования 

в озеленении земельных участков, предоставленных гражданам для целей, 

предусмотренных законодательством об охране и использовании земель 

(кроме дикорастущих растений, относящихся к видам, включенным 

в Красную книгу Республики Беларусь или охраняемым в соответствии 

с международными договорами Республики Беларусь, и (или) их частей, 

а также включенных в перечень наркосодержащих растений и природного 

наркосодержащего сырья, утверждаемый Советом Министров 

Республики Беларусь), участвовать в проводимых на территории лесного 

фонда культурно-оздоровительных, туристических, иных рекреационных 

и (или) спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных 

и спортивных мероприятиях, если иное не установлено настоящим 
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Кодексом и иными законодательными актами.Заготовка веток со 

срубленных деревьев на лесосеках разрешается в течение срока 

пользования участками лесного фонда, предоставленными для рубок леса. 

Стоит обратиться в местное лесничество для того, чтобы Вам 

показали подходящие участки для заготовки веток.  По незнанию Вы 

можете заготавливать ветки, например, на охраняемой территории, где 

есть ограничения или запреты на такой вид лесопользования. А это уже 

нарушение. Поэтому, чтобы избежать недоразумений, лучше обратиться в 

лесничество. 

Новогрудская межрайонная инспекция охраны животного и 

растительного просит Вас быть рациональными потребителями 

природных ресурсов, не оставаться в стороне и не быть равнодушными к 

проблемам сохранения и приумножения природных богатств, если Вы 

располагаете информацией о совершенных, совершаемых или 

готовящихся фактах нарушений природоохранного законодательства, 

просим сообщить об этом на круглосуточные телефоны «доверия» по 

номерам: 8 (01597) 4-53-83, 8 (0152) 33-70-00,  8 (033) 333-60-00. 


